选项教学和我校学生体育兴趣培养初探
摘要：09年秋季，我们高一体育组首先开展了体育选项教学，本文通过试验、调查研究，个别访谈等方式，对我校开展体育选项教学的必要性，以及选项教学在提高学生对体育课的重视程度和兴趣方面的作用进行研究，旨在提供高一体育组在开展选项教学中的些许经验以及不足之处，为今后我校的体育工作更好的发展服务。
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1、 前言
随着湖北省新一轮体育课程改革的实施，随之相适应的高中体育课程评价标准呼之欲出，摆在我们高中体育教师面前的是一个机遇，也是一个挑战。怎么样通过每堂课既提高学生的体育技能，又能增强学生体质，最重要也能提高学生的体育兴趣和养成他们终身体育的理念是实施体育课程改革的关键所在。选项教学在我校已经实施了一年时间，虽处在萌芽的状态，但效果是显著的，虽发现了一些问题，但我们的方向还是积极往前的。为了更好的开展选项教学，我们通过问卷调查、数据分析、个别访谈的形式对课堂教学效果进行研究。
2、研究对象

论文研究对象是高一年级1—8班的学生。

2、 研究方法

3、 采用问卷调查法、数理统计法、逻辑分析法；本次调查共发放问卷400份，收回386份，问卷回收率96.5 ％。
此外，我还查阅大量相关资料，和同组老师交流，与部分学生进行交谈以及平时在体育课教学上的仔细观察，收集到了对本次教学研究具有重要参考价值的信息、资料。
3.1、身体素质和专项技能提高程度的调查

研究发现，有243人认为在进行选项教学后，自己身体素质和专项技能较以往有很大幅度的提高，占63.0％，112人认为提高幅度一般，占29.0％,31人认为没有提高，占8％
3.2、成功体验的调查

调查显示，312人觉得在选项教学后，自己成功体验比以往获得更多，占80.8％，51人觉得和以往成功体验持平，占13.2％，还有23人觉得比以往倒退了，占6.0％，通过个别访谈，我发现成功经验比以往获得更多的同学大多是对自己专项有很浓兴趣并且有一定基本功的同学。
3.3、体育兴趣

兴趣乃是一个学生投入到体育运动的动力之所在，所以我的调查研究的重点就在兴趣上面，通过研究341人对体育的兴趣较以往更浓，更积极的投入到体育课当中，占88.3％，32人认为兴趣有一点，但还不是太投入，占8.3％，另有13人依旧对体育没有兴趣，占3.4％。
3.4、学生对选项教学的看法和建议

通过访问调查，问卷分析，我觉得体育分项教学的实施很受学生的欢迎，得到了绝大多数学生的好评。其中在被调查的学生中，有347人认为体育分项教学的实施有利于他们自身的体育爱好的培养和身体素质的发展，占总调查人数的90.0％，有325人认为可以更好的调动上课的积极性，满足个体需求，有利于个性的培养，占总人数的84.2％；也有32人表示不喜欢选项教学，占8.3％；还有11人表示体育课怎么上都无所谓，占2.8％。与此同时，有201人提出分项教学的单一性，认为一学期只能选择其中的一项，不能全面发展，占总人数的52.1％。109人建议在教学过程中增加教学比赛和其他形式的对抗赛次数。占总调查人数的28.2％。
3 .5、希望开展的项目

由于我校开展体育选项教学的时间不是很长，还处于摸索阶段，而且由于条件所限，我们现在还采用的是班内选项教学，所以项目不是很多，主要仍以球类为主，学生建议开展更多的项目，尤其女生建议开展一些形体类的项目，比如健美操，瑜伽等等。
4.结论和分析

4 .1、选项教学较以往传统教学的优势
4.1.1、 选项教学得到认同

选项教学改变了以往传统教学吃大锅饭的模式，采用了学生依照自己的兴趣、爱好、特长选择自己专项的方法，学生的自主性增强了，学习体育的劲头更足了，学生由于选择了自己喜欢的专项，所以学习和专项有关的身体素质的练习也相当认真，学期末在测试100米，跳远，仰卧起坐等素质的时候，学生都有很大进步。而且学生也都认为现在的分项教学模式，对于选项技战术的学习要比过去更充分更系统化。
4.1.2、学生获得的成功体验增多

由于选项教学的教学课时多，而且专业性较强，学生的专项成绩提高大，获得的成功体验也就更多。成功的体验多了，对自己的信心自然也加倍增多，有利于学生个性的培养。绝大部分学生认为有必要将分项教学更好的开展下去。

4.1.3、学生的兴趣提高

兴趣是一个人对一件事的持续的热情和积极的态度。在现在高考的大环境下，培养学生对体育的兴趣不易，培养学生终身体育的观念更是难上加难，以往在传统的体育教学模式下，学生在吃“大锅饭”和被“放羊”的同时，学生的兴趣根本没有得到任何培养，反而使学生有了不想上体育课，害怕上体育课，出工不出力的思想。选项教学摈弃了以往的传统模式，选择了分组教学，学生根据自己体育的能力、爱好、特长、目标来选择自己的专项，兴趣至上，这样就大大提高了学生上体育课的积极性。在体育课中潜移默化地接受健康和快乐教育，树立终身体育观；又不脱离《体育与健康》教学大纲的轨道，强调立体教学来完成整个高中阶段的体育教学达标任务。二者的辨正统一，有助于更好的实现“健康第一，终身体育，以人为本”的教育思想。以学生为主体，培养学生创新精神，发展学生个性，使学生在和谐快乐的体育课氛围中，缓解学习上的压力，以体促智，从单纯的体育兴趣转向理性的体育价值观，对培养学生的体育情感以及为终生体育奠定基础都有了更大的促进作用。

4.2、选项教学存在的问题

4.2.1、“吃不饱”和“吃不了”现象严重。在每个专项都出现这样的问题，主要原因是学生报专项的动机不同，有的是因为原来学习过这个专项，有一定基础，上高中也报这个专项便于拿到学分，大多出现了“吃不饱”的现象，而有的同学原来很少接触过体育运动，所以当报专项的时候，很盲目的选择，但由于自己本身能力所限，造成了对技术“吃不了”的局面。
4.2.2、项目不足。项目不足也是我校开展选项教学的一个问题，班内选项教学，项目不易过多，但学生想学的又很多，这就造成了矛盾局面，如何协调好这个矛盾，是我们体育组需要在今后工作中解决的。
4.2.3、乱的问题。班内选项的问题还在于一个“乱”的问题，一节课只能针对一个专项辅导，其他专项的同学只能在小组长的带领下进行练习，人少的专项组，组长还好组织，但是人多的专项组，比方篮球，组长就不好组织，势必出现乱的局面，这对发展学生的专项技能和素质是很不利的。

5.建议

5.1 在项目的设定上，对学生比较喜欢的，流行的休闲体育项目，应该创造条件，让学生去体验，满足他们的需求。
5.2 在学生选项时，应把选项考试方法和标准提供给学生，以便他们自己定位，认真对待自己的选项。

5.3学校应提供更多的体育教学课程资料、场地、设施、器材，并尽可能到位，让学生教师没有后顾之忧。
5.4调节师资力量，使男女教师比例达到协调，更好的来调动学生体育课的积极性。
6.小结

通过这一年选项教学的实践和研究，我觉得选项教学是顺应学校体育发展的潮流的，是适应当代中学生对体育课的需求的。选项教学确实比以往的传统教学更能凸现学生的主体作用，发展学生的个性。既合理利用学校的体育场地、器材，使每位学生都能在有条件的兴趣项目中得到有效锻炼，也方便教师组织教学和对学生进行有效指导。虽然目前在实施过程中还存在一些问题，但相信随着学校硬件设施的不断完善和教学思想观念的转变，并在全体体育教师的共同努力，全体学生的积极配合下，选项教学将会在以后的教学实践和不断探索中得到进一步的完善和发展。
、
